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Introducción 

 

Los siguientes textos son fragmentos de las cartas escritas como respuesta a la 

convocatoria del proyecto “¿Qué significa estar vivo?”, publicada en diversos medios 

durante enero de 2015. La mayoría de las cartas fueron escritas durante enero y febrero 

de ese mismo año, y la selección de fragmentos fue realizada y editada durante el verano 

de 2016. 
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Querido Hijo: 

 

… Sé que me quieres, porque las madres sabemos eso, es nuestro instinto…. 
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Querida Paloma, 

 

… Estar vivo… es resultado de un conjunto de experiencias que en ocasiones pueden ser 

contradictorias, incluso indescriptibles. 
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Querida Tía, 

 

…No sé cómo estés, pero te escribo para no olvidarte... 
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Querido ________ 

 

…mucha gente vive sufriendo por lo que les pasa, en lugar de aceptarlo, abrazarlo y salir 

adelante… 

  



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querida Lorena: 

 

…En estos cinco años de tu ausencia puedo decirte que has hecho falta… 

…tener una sonrisa durante el día, te hace caminar. 
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Querido Abuelo: 

 

…lo importante en esta vida es el esfuerzo y la pasión por superarse a sí mismo… 

…levantarse dispuesto a dar lo mejor como persona y rodearte de quienes complementen 

tu vida… 
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Querido Abuelo: 

 

…ahora me ves un hombre, que cumple un sueño… en ese tiempo sentí a mis amigos 

como hermanos,  

… Estar vivo es sentirse amado… romper reglas, hacer lo prohibido. 
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Querida Abuela: 

 

…Desde que dejaste este mundo terrenal, me sentí vacío por dentro, confundido, triste, ya 

que fuiste tú la que me cuidaste...  

…es vivir la vida siendo un hombre de bien y continuar tu camino. 
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Queridos Abuelos: 

 

…significa ser libre para decidir en cada momento lo que quieres hacer… 

… Cuando estás vivo, se siente el poder sobre ti mismo. 
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Querida Abuelita: 

 

… Si supieras de las nuevas formas de comunicación, no lo creerías… 

… Recuerdo tu bondad y sé que el mundo la tiene, aunque he olvidado que la tiene… 

… Al estar vivo se puede sentir un calor interno… Es poder ser feliz con palomitas viendo 

una película. 
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Querido San: 

 

… lo más útil en la vida es aprender a ser independiente… 

… a veces se nos olvida que estamos vivos y caemos en lo cotidiano, pero basta apreciar 

los detalles a nuestro alrededor para acordarnos de que estamos vivos y de que somos 

únicos. 
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Querido Abuelo: 

 

… Ahora que ya no estás, hay varias cosas que tengo que contarte de mi vida… 
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Querido Abuelo, 

 

… Vivir es todo el paquete… 
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Querido Mario: 

 

… con el tiempo uno sale adelante… hay que encontrar la manera de estar bien con lo que 

somos y hacemos. 
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capl: I red you met Seamus Heany, in 1957, the Literature Nobel prize. ¿Were you 

friends? 

sam: No. He came up to university a year after me; I was the Secretary of a students' 

society welcoming new students. I was from urban Belfast, he was from agricultural Derry 

and had little in common but our religion. He became great; I became little. 
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Querida Josefa 

 

… Sé que tú, por diversas razones, optaste por seguir un camino distinto… y espero que 

se hayan cumplido tus expectativas…  

… significa tener la oportunidad de poder contribuir y apoyar a alguien para darle sentido a 

lo que hago. 
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Querido Abuelo, 

 

… Ojalá en algún momento nos volvamos a encontrar…  

…Estar vivo es todo lo que podemos y lo que no podemos hacer… es sentir.  
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Querido Abuelo Nato, 

 

… Me siento vivo cuando reconozco que he evolucionado y aprendido… 
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Queridos Padres, 

 

… Vivo con una mujer maravillosa que me ha apoyado en cada momento, y tengo dos 

perros extremadamente inquietos…  

… Al estar vivo eres el director de tu película; por lo tanto, puedes tomar los riesgos que 

consideres necesarios. 
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Querido Amigo: 

 

¿Recuerdas la última vez que nos vimos?  

… Sigo con la Yoga y ya casi me paro de cabeza sin ayuda… 

… sentir la motivación para querer regresar a superar nuestros obstáculos más grandes… 
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Querido Hermano: 

 

… me pediste que luchara por mis sueños, han pasado muchas cosas…  

… estar vivo es una oportunidad… 
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Querido Abuelo: 

 

… Prometo ir a visitarte sin falta… 

… Estar vivo es poder hacer cosas por los que quieres, aunque sea cansado a veces, o 

doloroso… 
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Querido Padre: 

 

Aunque no estás conmigo físicamente, siempre te siento cercano a mí, especialmente 

cuando tengo dudas al tomar una decisión… 

… a veces la vida pasa de largo y la gente la toma como viene, sin planear… 
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Querido Padre: 

 

¡Cómo quisiera decirte que te quiero y perdonarme por todas las veces que no te lo dije, 

cuando estabas vivo! 

… Significa contar con otra oportunidad para hacer mejor las cosas, para perdonar… 
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Queridos Abuelitos: 

 

Sentirme vivo es sentirme útil, con un propósito.  
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Querido H. 

 

… dejar nuestra huella por el camino que andemos… 
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Querido Amigo: 

 

Estoy contenta porque en el trabajo y la familia me apoyan, creen en lo que estoy 

haciendo... 
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Querido Santiago: 

 

… una vez que se tienen hijos, crece la motivación por la continuación de tu vida a través 

de ellos. 
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Querido Papá: 

 

Los cimientos que me trasmitiste… me han permitido crecer. 

… He adoptado tu sueño, que ahora comparto con mis hijos, de en algún momento, tomar 

un motor home y salir a la aventura. Sé que lo haré. 

… el privilegio de vivir.  
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Querido Abuelo: 

 

… Mi abue te extraña (además de todos)… 

… es agradecer todas las pequeñas cosas que hacen tu vida.  
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Querido Abuelo: 

 

… ser vulnerable, ser fuerte, caer y levantarte, padecer tristeza, ser feliz, compartir 

emociones con otras personas, amor, odio, envidia… ser un humano es estar en lo más 

alto y en lo más bajo. 
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Querido Primo Diego: 

 

… El significado de estar vivo aún no lo sé, creo que estoy buscándolo y si no lo encuentro, 

no importa, el chiste es disfrutar al máximo… 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querido Gus: 

 

… es lo más importante que le puede pasar a alguien… 
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Querido Alfonso: 

 

… es estar lleno de emociones, dejarte llevar por ellas y disfrutar y celebrar tus logros y 

saber llorar tus fracasos. No dejar pasar la vida de largo; siempre intentar ser feliz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querido tío Luis: 

 

… estar vivo es… amar y ser amado.  
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Querido Pedro, 

 

Terminé la secundaria, pero ya sé que no te gustan este tipo de cosas.  

… estar vivo se siente bien, es agradable vivir cada día. 
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Querida Karla: 

 

… dejé la Ingeniería en Manufactura ya que los autos son solo un pasatiempo para mí...  
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Querido Abuelo Lino 

 

Sigo jugando fútbol y estudiando, pero ahora en la Ciudad de México… 

… es un privilegio y hay que cuidarlo. 
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Querido Abuelo: 

 

Quiero agradecerte por todo lo que me enseñaste y los valores que me inculcaste; siempre 

serás mi ejemplo a seguir. Se te extraña.  

… querer lo que quieres hacer cuando lo quieres hacer.  
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Querida Valeria: 

 

… Me siento feliz por comenzar de nuevo y también ansiosa por verte y abrazarte, 

hermanita…  

… es experimentar, caminar por un sendero que no conoces, pero esperando que la dicha 

llegue a tu vida.  
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Querido Alberto: 

 

… Estar vivo te presiona a sacar lo mejor de la ocasión mientras puedas… 
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Querido Arturo 

 

… Lo difícil es dejar de creer que la realidad es un juego y que nuestras acciones no 

tienen consecuencias, pero ahora todo es difícil, matar viva la emoción. 

La gente adulta que tanto admirábamos realmente no es tan admirable, con consejos, 

errores y defectos…  

… La cerrazón fue difícil ya que el sentimiento de adopción genera daño a la gente que 

quieres de corazón. Al final, todos son escombros. Poco a poco aprendí a ser como ellos, 

a ser alguien más. Pero en el momento en que menos lo esperaba, entra un rayo de luz a 

mi vida. Una fuerza mayor al hombre.  
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Queridas Tías y Abuelas: 

 

Ay, Tere, desde que ya no hablas a la casa, se te extraña muchísimo. Estoy por cumplir los 

40 en este año, y la verdad no le he encontrado un sentido a la vida. Para mí, el significado 

de estar vivo, si es que lo hay, es tener salud: estar presente en este mundo, aunque no 

sepa hacia dónde ir… y tener bien el cerebro para tomar decisiones y valorar lo que se 

tiene: vivir lo mejor que uno pueda porque solo estamos aquí por unos instantes. 
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Querida V: 

 

… el increíble misterio que representa estar vivo… 

... ¡Cómo te ha costado entender tanta soledad, tanto vacío, tanto abandono, hasta que un 

día, cansada, dejaste pasar los años con un amargo sabor a decepción y resentimiento! 

… y ya te ríes de ti misma, de tus berrinches y arranques infantiles y te das cuenta de que 

todavía tienes 5 años. 
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Querido Carlos 

 

… un corazón que se me desborda de dar y recibir amor… he aprendido a disfrutar y 

extasiarme de los aconteceres más simples, como sentir los rayos de sol sobre mi cara, o 

el aire frío recorriendo mi cuerpo al hacer deporte; esperar el florecer de los árboles de 

cerezo y magnolias en la primavera, o la contemplación de las montañas y los cerros... 

Pero, sobre todo, ser fuente de vida me ha dado una total conexión y empoderamiento de 

mi cuerpo, mi mente, y mi espíritu.  

 

- Cipactli Camero. 
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Árbol de la vida  

                                                                                                                  Guadalupe Ruíz 

 

… Mirando ese barco, soñé con viajar y con la imaginación desbordada de los niños, 

navegué por el mar de China, mucho antes de hacer mi primer viaje de verdad, apretujada 

en un destartalado Fiat amarillo, por una carretera polvorienta, al pueblo de mi padre en la 

Costa Grande.  
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Elegía 

Margarita Gasque 

 

Mis manos ya no estaban allí… Las busqué debajo de la mesa, en las bolsas del pantalón… 

las tenía llenas de vacío… Te fuiste tan de golpe, que me costó mucho trabajo darme cuenta 

de que yo me había quedado. 

Estaba viva, pero sin mí. Cuando te fuiste, te llevaste contigo mis manos. Ahora ya no te 

las puedo dar. 
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Alegoría sin igual 

Aliria Morales 

 

… salí de ahí con el documento en la mano. Parecía que volaba sobre el inmenso patio, me 

sentía inmensamente rica y traía doce pesos; mis hijos aprenderían inglés y yo seguiría 

pintando. 
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Dos corazones pendientes de un hilo 

Aliria Morales 

 

… El polvo cubre los muebles del pasillo y las hojas secas del invierno permanecen en el 

piso ocre, seco. Sólo el calor me recuerda que es primavera. Las plantas ya no tienen sed: 

han muerto. Todo murió como tú…. Al regresar a casa me di cuenta de que enero, febrero 

y marzo, no existieron.  

… Toqué tu cara y te acaricié. Quería abrazarte e irme contigo. Quería saber si sentías 

dolor. Te observé, esperando que en algún momento abrieras los ojos, pero eso no 

sucedió… 
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Querida Fer: 

 

… ser tus papás es el regalo más grande que Dios nos ha dado… el día que supimos que 

venías en camino lloramos de alegría y desde que llegaste no has hecho más que traernos 

felicidad. 

… reza siempre, te ayudará a confiar en Dios y a tener los pies bien puestos en la tierra sin 

dejar de ver tu destino final, que es el cielo.  
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Querido amigo, 

 

He escuchado que quieres suicidarte… Escribo especialmente para ti, suplicándote que 

no lo hagas. Tal vez has olvidado lo bello que es vivir. ¿Te lo recuerdo? Es una aventura 

diaria, es no saber qué pasará al día siguiente, es recordar el pasado, disfrutar el hoy y 

anhelar el mañana… cada cosa que nos sucede tiene como propósito hacernos más 

fuertes y forjarnos carácter… jamás comparar tu vida con la de nadie… vivir es disfrutar 

día a día, aquellos pequeños momentos, muchas veces insignificantes, porque esos 

momentos constituyen la verdadera y pura felicidad. 

Tu amiga que más te quiere. 

- Andrea Rivera. 
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Querido Mil, 

 

Con tus comentarios y canciones publicadas (sigue publicándolas en Facebook), siempre 

reflejas tristeza e impotencia por no estar con la mujer a quien amas… 

… La vida es para vivirla sin temor a hacer el ridículo, sobre todo en el amor. 
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Hola, 

 

... Y el gramo de energía que tenías para llegar con garbo y gallardía a la meta (y no dar 

lastimas, ni penas ajenas) se agota en vencer la última pendiente prolongada. 
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Querido Papá: 

 

… lo que más extraño es compartir contigo las cosas importantes que suceden en mi vida. 

Sabes que siempre fuiste mi mejor amigo. Me felicito por habértelo hecho saber en vida. 

Gracias por ayudarme a ser quien soy…. Ahora que siento el dolor de que no estés con 

nosotros, comprendo un poco mejor el significado de la vida. Qué ironía. 
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Fetiches de Transilvania 

Cuauhtémoc Rodríguez 

 

… vi a esa sirena afuera de la alberca dando coletazos de supervivencia, como si quisiera 

aferrarse a la vida para seguir arrullando –con su canto- mis sueños llenos de temor a la 

terrible aparición cotidiana de los murciélagos. 

… siempre he pensado que retar a la muerte puede ser una buena forma de no tenerle 

miedo a la vida; es decir, si no te arrojas al abismo, no puedes aprender a volar 

… nadar es una forma de revolcarte con la muerte.  
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Querida chaparrita: 

 

… ya es hora de que voltees hacia tu pasado y te sientas satisfecha y orgullosa de ti, por 

haber realizado tantas cosas y de qué manera. 

… Sé que en ocasiones el deber te rebasa, y sientes que has vuelto a fallar, pero no es así. 

Te das cuenta de la metida de pata, del alboroto que has formado en minutos, pero 

enseguida rectificas y logras volver al estado de tranquilidad y esmero… 

… Es la primera vez que sientes que tu vida lleva una dirección, sin tenerla efectivamente, 

pues no es lo importante. Lo fundamental es encontrar este estado de disfrutar lo que estás 

haciendo en cada momento, en cada situación, intentando rescatar lo esencial…  

 

- Cotelo Mental 
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Hola Pequeño: 

 

No pude darte las gracias por tu apoyo distrayendo y acompañando a mi padre. Las veces 

que jugamos a las escondidillas, siempre me encontrabas en el baño o si me metía en lo 

alto del closet… 

… Gracias, amigo, porque me enseñaste a jugar en cuatro patas y aprendí a ladrar 

fenomenalmente, aunque la rascada de oreja con la pata trasera nunca me ha salido bien. 

Siempre estarás es un lugar muy especial. Gracias 

- Cotelo 
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A mi enigmático amigo: 

 

… Estoy en deuda contigo por el cobijo tan natural y enorme que me has brindado; y lo 

más importante, por haber sido mi compañero y cómplice de tantas aventuras y sucesos. 

Mil gracias, querido árbol. 

 

- Cotelo 
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Los Señores Wesslowski y Don Romanus 

Luz María Tinajero 

 

El mismo instrumento es una ofrenda al Señor… manos del artífice que le dio vida para 

alabar a nuestro creador. Es como si al presionar las teclas de este noble instrumento, por 

momentos pudiese sentirse en el rostro el aire que sale por los tubos, como suave y 

delicada caricia que recuerda la cita bíblica: "...exhaló su aliento sobre ellos y les dijo, recibid 

al Espíritu Santo..." 

...el amor de dos maravillosas y bondadosas personas que realizan con verdadera entrega, 

paciencia y cuidado su noble trabajo.  

transformación que el trabajo hecho con amor es capaz de lograr. 

trabajo con tal maestría que lo coronan con la belleza del trabajo desempeñado con entrega 

y amor, sin duda los elementos que le dan la más elevada dignidad y perfección al trabajo 

humano. 
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Querida Nora, 

 

… Marcaste parte de mi juventud, dejé de ir muchas veces a fiestas por estar la tarde 

contigo y la noche haciéndote dormir, mientras me preguntabas por tu papa, que estaba 

de viaje y lo irresponsable que era él, por dejarte en esta casa, que no era tuya, a pasar la 

noche.  

… solo recuerdo que te fuiste en un auto rojo al caer la tarde: la casa dejó de tener vida, 

dejó de tener tardes de música, noches de conversación, madrugadas de peleas con la 

puerta, solo el silencio, ese tenebroso silencio que es cuando nos alejamos de la vida… 

… llegamos a tu no casa y ya habías cerrado los ojos, te vi y era la primera vez que te vi 

dormir tranquila en mucho tiempo… Y aun me pregunto si, ¿habrías por fin encontrado el 

camino que se te perdió? ¿Habrías aprendido qué es la vida y por qué paso lo que pasó? 

¿Encontraste las respuestas que siempre mantenían tu cabeza ocupada? ¿Escucharás 

las melodías antiguas? ¿Te habrás encontrado con tu papá? ¿Me recordarás?... 

Saludos… 

- Andresillo Contreras 
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Poema de Anel Ávila 

 

Te agradezco el fecundarme 

y sostener los frutos: 

el trabajar tan duro 

el proveer la luz, el sol, el agua 

el alimento. 
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Poema de Anel Ávila 

 

Eres tan vasto. No puedo imaginarte sin tiempo, sin forma, sin orillas. 

No puedo verte el rostro… 

Ni siquiera a la tierra en dónde vivo alcanzo a mirarla toda 
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Soloviva 

 

… una vela canta… 

… ¿Qué es el paraíso? 

… Para mí, el sol en mi casa hasta las doce 
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Hola Julio, 

 

… Mi vida ha estado llena de contradicciones, con aventuras sin sentido desde la 

perspectiva de mis sueños…  

… crecí siendo fuerte y enfrentando cada vez más cosas y soñé más allá de lo que creí 

posible, a veces se hizo realidad… 

… un enfrentamiento continuo entre la realidad y los sueños… 

 

- Xiomara 
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Querido Pedro: 

 

… mi alma se derrama sobre estas palabras…mis sentimientos se pueden expresar en 

“querer estar siempre con alguien”… 

… El amor jamás lo había sentido…  

… Sentirse vivo no es respirar, sino luchar y sentir, como amar es vivir. 

… Tus suspiros son más que un derrame de alma… 

 

- Figueroa San Juan Alejandra 
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Querido Enrique: 

 

… Ha sido maravilloso lograr metas… 

… cuando has sobrevivido a la muerte, aprecias la vida y cada instante que vives... 

… uno jamás debe dejar de ser feliz, la sonrisa es un regalo valioso que todos tenemos, 

una excelente medicina que alegra la vida, que nos da vitalidad… 

… primero le diría “gracias por la vida maravillosa que me diste”, y si algo le pediría es: 

volverla a vivir de nuevo. 

 

- Karla Ventura 
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Querida Madre mía: 

 

… en todos los momentos de mi existencia, estás presente en mi corazón, este corazón 

que formaste en tu divino vientre, con el mayor de los sacrificios, porque cuando me 

concebiste, ya estabas muy enferma del corazón y sabías que pronto morirías… 

… Si le pidiera a dios un milagro, solo sería el poderte abrasar, por un solo segundo de mi 

vida, y sería el que más valdría la pena vivir. 

 

- Guadalupe Hernández 
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Querido  

 

Una parte de mi te extraña y está muriendo… 

… te has ido dejándome, aquí en la tierra, sufriendo, viviendo esta vida que no es la 

misma…. es tan doloroso recordar las aventuras que ya no volverán… 

… ya no quiero vivir si tú no estás. Ven por mí, llévame contigo. Solo quiero dormir…  

 

 

 

 

 

 

 

  



70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querido Amigo, Javier Limón Sánchez: 

 

… es muy difícil caminar cuando tu corazón no funciona… 

… han pasado 11 años desde la última vez que hablamos; si recuerdas, aún te decía que 

no te fueras, que fueras fuerte, te rogué que te quedaras. Sé que el golpe fue mortal, ya no 

pude rescatarte, como sabes te pedí perdón…  

 

- Edgar Salomón 
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Querido amigo: 

 

… fijar objetivos, tener un propósito y disfrutar el proceso que conlleva la conquista de esos 

objetivos, celebrando el éxito y aprendiendo de los errores. La velocidad de nuestro ritmo 

de vida y nuestra falacia de invulnerabilidad nos hace perder de vista lo valioso de los 

pequeños momentos que vivimos a diario y que a veces pasan desapercibidos. 

 

- Eduardo Anaya 
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Querido Isaías,  

 

… sé que tu enfermedad merma en algunas ocasiones tu voluntad, que tu fe se quebranta, 

las cosas que has pasado no son para menos; pareciera incluso que Dios te ha 

abandonado… 

… cada uno decidimos hacer con nuestra vida un paraíso o un infierno. 

… es mucho más triste estar muerto en vida, encerrado entre cuatro paredes, alejados del 

mundo, o viendo la vida pasar amargamente. 

 

- Demetrio Navarro 
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A mi fiel amiga: Soledad, 

 

… en esta carta te quiero hacer saber cuánto te necesito para vivir y lo importante que eres 

para mí… me has dado tanto y yo tan poco… hiciste que me diera cuenta que la vida 

algunas veces vale la pena caminarla solo… 

… Dame fuerzas, Soledad, para caminar por las grandes ciudades de la vida, no hagas que 

el viento me arrastre a los abismos de la amargura. Quiero que volvamos a ver las noches 

estrelladas de madrugada, las hermosas lluvias de jacarandas que nos cautivaban tanto, 

observar las luces de la ciudad a lo lejos tan llenas de misterio… 

… sentir la crueldad del viento mover tus raíces, pero jamás te vences. Esto es estar vivo. 

 

- Antonio Naranjo Morales. 

 

 

 

 

 

 

  



74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi querido niño, mi pequeñito: 

 

Jamás pude verte, escucharte o sentirte, pero te amé desde el instante que te supe en mi 

vientre, y aunque la noticia de tu llegada no vino en el mejor momento, pude visualizar el 

día que llegarías a mi vida… 

… sigo viva y mantengo vivo tu recuerdo, ten por seguro que así será incluso más allá de 

mi muerte, el vacío que me dejaste fue irremplazable pero sigo adelante día con día, 

guardando dentro de mí el amor que no te dí y que en algún momento, sea donde sea, 

espero darte y estés en donde estés algún día nos reuniremos y podré abrazarte.  

 

- Mamá (Esther de la Herrán Reyes) 
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Carta a Mamá: 

 

          Tú eres anciana, y yo una mujer adulta. No sé porque misterio cierro los ojos y te veo 

joven, vigorosa, arreglando el jardín, amasando pan e impregnando la casa con aroma a 

hogar, y yo correteando entre tus piernas. 

Tu presencia es como la vida misma. No puedo recordar mi pasado sin que formes parte 

de él. Todo está relacionado contigo: cuentos, canciones, caricias, tus grandes consuelos 

para mis pequeños desconsuelos, tu comprensión y, sobre todas las cosas tu amor 

incondicional. 

… fuiste la arquitecta de mis sueños, la que me enseñó el significado de la palabra amor. 

… Ya no estás, pero tu presencia es real, por eso escribo en tiempo presente… 

… Gracias, a la vida que me dio la fuerza para sostenerte entre mis brazos en tu último 

suspiro, para volar como paloma desatada. 

 

- Nélida María Ermili 
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Hola, linda mujer: 

 

Lo primero que pensé cuando te vi, fue en llevarte a la cama, lo segundo era bastante obvio, 

querer hacerte el amor con furia, pasión, deseo y hasta lujuria… 

… Ahora, que sabes cómo pienso… te aburrirás con mis chistes bobos o películas cursis, 

mis caricias improvisadas y detalles infantiles. 

… Leer no te hace más que los demás pero te hace un poco más humano... 

… Uno se siente vivo cuando le encuentra sentido a la vida. 

 

- Mariano Atzin Nieto Silva. 
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14 de febrero del 2015 

Para Mi Amada: 

 

... Vivir es la eterna espera de tu amor… 

… Vivir es resistir la última bala en tu nombre… 

… Vivir es recordar que soy tu hombre… 

… Tú llevas la victoria, en tu esperanza, guerrera… 

… vivir es esperar ganar esta guerra y llegar a casa, entregándole mi victoria a nuestro 

hijo que ha de nacer. 

 

Oficial Carlos Reyes 

(Carta de Adrián Meléndez García) 
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Para mi abuelo: 

 

Me gustaría comenzar diciéndote que no dejo de pensar en ti y no sé cómo hacer para que 

deje de doler ver tu sillón vacío… 

... En ocasiones vivir no es más que el recordar tu pasado una y otra vez torturándote con 

el recuerdo de quienes han sucumbido ante la muerte y es entonces cuando vivir pierde 

significado… 

Pero no debes preocuparte por mí, abuelo, porque no estoy sola sin ti y mi vida tiene un 

significado gracias a lo que me enseñaste, gracias a que estuviste en mi vida y me 

enseñaste a vivir.  

 

- Tu nieta, Scarlett Flores Orduña 
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Querida Eunice: 

 

… Verme al espejo ya no me resulta tan placentero como antes, ya no se refleja ese brillo 

en mis ojos; y es que tengo que aceptarlo, estoy triste. Mi vida no ha sido como quería… 

… Me pica este sentimiento como mil agujas…  

… he roto todas sus fotografías, quemado todos sus libros favoritos y estrellado su auto, es 

por eso que estoy aquí y no me dejan salir. Odio el color blanco… 

… he hecho una nueva amiga. Se llama Vida, es irresistible y diabólica; compleja y audaz; 

y nunca terminaré de conocerla, cada día me sorprende más que ayer y a veces me 

maltrata, pero estoy aprendiendo a ser su amiga y a veces me sonríe. Hoy estoy esperando 

que me sonría de nuevo y tal vez así pueda salir de aquí. 

 

- Alejandra Eunice Castillo Serna. 
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LA VIDA ES UNA SONRISA LLENA DE AMOR 

 

Prístina Hada llamada Clarividencia: 

 

… enséñame mi vida, quiero ver que no esté negra, quiero bañarla en perfumes, ponerle 

lazos de seda, acariciar sus mejillas, hasta que se duerma y logre soñar que la dicha es su 

posesión porque el amor la bendice, porque ya no estará triste ni tampoco solitaria, vida 

que amará también con dulce melancolía, con ardiente posesión, con sonrisas cantarinas, 

como fuente que gotea sobre rocas acústicas… 

… las arrugas que se marcan no hay donde esconderlas, se alojan en el cuello, en los 

brazos, en las manos. 

… cuando produzco amor, se me disfraza la vida… 

… es un ángel del color de una sonrisa, es un ángel del color de la matutina estrella. Vivir, 

significa AMAR. 

 

- Hugolina Finck 
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Querido Papá: 

 

Alguien preguntó el significado de estar vivo y no pude evitar acordarme de ti… 

… Eras un hombre “de los de antes”. 

… No te lo demostré, pero mi corazón en ese momento estalló de emoción, por primera vez 

me preguntaste cómo estuvo mi día y también por vez primera, que yo recuerde, me diste 

un consejo. Era sábado y yo anhelaba que fuera lunes para compartir nuestro diálogo con 

mi mejor amiga. Llegó el inicio de semana y mi personalidad reservada —como la tuya— 

impidió contar aquella conversación. Días después falleciste de un infarto al corazón. Fue 

hace 25 años y seguro nunca percibiste que tu hija menor tenía mucho de ti. 

… voy a menudo al desierto, donde siento el viento y la libertad; disfruto la música tanto 

como tú, y leo con avidez como si no me bastase la vida para conocer todas las historias 

que se han escrito… 

… ¿Sabes, papá? No me considero exitosa, simplemente soy una mujer que cada día 

participa con entusiasmo en esta competencia llamada vida. 

 

- Tu hija, Perla Hernández 
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Hola amiga,  

 

… existe una esperanza de que regreses a mi vida, triste paso el tiempo, desde tu partida, 

se fue perdiendo el impulso, el interés, el ánimo… 

… Estar vivos significa un te quiero… una tarde lluviosa… ayudar a un amigo, tal vez a un 

desconocido… dar las gracias al dador de la vida, que nos concedió un regalo sin que lo 

hubiésemos pedido… es no perder un solo instante, imaginar que a quien amas no veras 

más, que tus hijos irán muy lejos… 

 

- María Consuelo Hernández García 
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18 de febrero de 2015; Morelia, Mich. México 

Sorayda: 

 

… Para mí el tiempo dejó de ser una línea recta luego de tu partida…  

… Ahora hay una distancia llena de cosas inmateriales y fantasmas entre los dos… 

… Pareciera, Sory, que tu ausencia dejó un paraje desolado, sin embargo, no es así, y por 

ello me atreví a escribirte esta carta… 

… La vida, Sory, es construirnos con el reflejo del amor y entender que el devenir  de las 

sensaciones son parte de esa hermoso vista que pasa ante nuestros ojos como lo hacen 

las hojas en el viento, los peces en el agua o las personas en la calle.  

 

- Diego Arturo Ramírez Madrigal 
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Queridos jóvenes del futuro:  

 

… He caminado por el sendero de la vida llevando mi sonrisa como máscara. Una máscara 

usada frente a la gente que me quiere de verdad debido que ellos fueron los que trabajaron 

tanto para poder hacerla y, hasta el día de hoy, nunca he tenido el valor de quitármela frente 

a ellos 

… Pero, al pasar los años, comencé a reaccionar que hacía mucho tiempo esa máscara 

me había asfixiado y sin darme cuenta, les había mentido a mis seres queridos por todos 

estos años. Fue entonces cuando decidí quitármela y arrojarla a la basura. Les mostré a 

todos mi verdadera cara; derramé lágrimas, que luego, de tanto tiempo que no hacía: grité. 

tomé el aire que aquella máscara me había quitado y supe entonces que ellos aceptaron y 

siempre aceptarán, mis verdaderos sentimientos. 

… No se asfixien con una máscara…  

Vivir: Es aceptar tus sentimientos, sabiendo que los que te aman también los aceptarán. 

Estar vivo: Es dejar fluir tu alegría y tu tristeza. 

Y si la naturaleza tuviera que saberlo, le diría: Sigue viviendo a pesar de la tormenta. 

 

- Giulinana Camele 
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México D.F. a 15 de febrero de 2015. 

Querido amor del pasado: 

 

… He podido terminar de escuchar, hasta el final, la última canción que me dedicaste, y 

ahora ya no me pone triste…. No sé si sigas escuchando a Bunbury; yo sí, aunque evito las 

canciones que más me hacen recordarte.  

… No puedo evitar sonreír al recordar… Es un desahogó confesar lo que mi corazón siente 

en este momento. frecuentemente he soñado contigo, con tu cercanía como antes, y me 

provoca serenidad y paz.  

… pienso en ti, ahora es como un hermoso recuerdo de amor, y solo puedo desearte toda 

la felicidad, amor, dicha en tu vida y en la de tus seres queridos….  

… Estar vivo es comulgar sobrepasando adversidades… 

… si tuviera la oportunidad de contarle a Dios… al escuchar el ritmo de mis latidos… le 

bastaría. 

 

- Rita María Sierra Botello 
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Querido Pato, 

 

… por fin soñé que tomaba ese café con “el Coach”… una plática en la que pude compartir 

mis miedos e ilusiones, mis sueños y mis preguntas… 

… Le pedí que cuidara a mi papá, mientras mis ojos se llenaban de lágrimas...  

… Si no voy a buscarlo es porque no sé cómo manejar la situación… 

… es amar y dejar que todo suceda a partir de ahí… Lo demás es un espejismo. Amemos, 

entonces, Pato, lo que hacemos, lo que somos y lo que nos rodea. 

 

- Te quiere, la Ganza (Carta de María Fernanda Pacheco Bravo) 
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Heroica Puebla de Zaragoza a 20 de febrero del 2015 

 

Hola Ale: 

 

Ya casi se cumplen dos años desde que te fuiste, la aceptación de ese hecho aún no llega 

a mí, a veces pienso que estás de viaje o trabajando fuera del Estado, pero que pronto te 

veré… 

…. el tiempo se está pasando muy rápido y a pesar de las piedras que hay en el camino, 

no dejo de luchar por mis proyectos y sueños… 

… vivir es soñar, amar, comer, caminar, abrazar, besar, hablar, sentir, sonreír, creer, beber, 

querer… 

 

- Ana Patricia Meza Carrión 
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A mi abuelita, Paulina Turrubiates: 

 

… en esos días tu espalda no era un arco doloroso quebrantando tu estatura, y tus ojos 

aún tenían ese brillo tan especial de a quien el futuro aguarda con algo más que un final 

expectante… 

… y es ahora, que comienzo a recorrer mi propia senda, cuando encuentro sentido a tus 

palabras y a tus actos. Es tras tu partida, que “vivir” adquiere nuevas connotaciones…  

… Vivir implica perdurar. Hacer eco en el tiempo; dejar una huella indeleble en la gente que 

te rodea. Vencer a la muerte, disipando la nieve del olvido. 

… Aún siento tus abrazos cuando me refugio entre tus almohadas; esperando que una 

hebra de tu aroma, olvidada por el tiempo, entreteja recuerdos tuyos y me devuelva esos 

momentos de alegría. Y basta sólo un recuerdo, una sonrisa, una palabra, para saber que 

nunca te fuiste.  

 

- José Francisco Rodríguez Cervantes 
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MITADES 

  

Hijo… ¿en qué mujer vives? ¿Cuál es la que tiene la otra mitad que tengo yo de ti?  

 

… Estar vivo es una posibilidad de interrumpir a la muerte… 

 

- Alejandro Matías Aznar Sarmiento 
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Marcus.  

 

… Me pregunto entonces si tu muerte se debe a que tu ser mecanizado solo se dio por 

vencido, o su subconsciente no alcanzaba a entender lo que significaba perder tu cuerpo… 

… Al final la vida será entonces para mí una oportunidad de haber conocido tu existencia y 

de seguirla si me es posible y creo que puedo vivir con eso. 

  

- Mar y Sol Bautista Álvarez 
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Querido Tiempo,  

 

… Tú… con tu imponente presencia sigues corriendo, te llevas mis años, te llevas las horas 

en las que me he pasado soñando y anhelando cosas que quizás nunca me traigas, pero a 

pesar de ello sigo soñando,  

… Qué difícil se vuelve la vida cuando el ánimo se pierde, cuando la capacidad de soñar 

poco a poco disminuye (eso me asusta y mucho).  

No quiero que me regales tiempo perdido, mantengo recuerdos bellos de lo vivido, lo que 

quisiera es de vuelta ese ánimo, de vuelta esos sueños que conservaba y que ahora 

pierdo…  

… la oportunidad de sentir emociones, distinguir colores, admirar paisajes, escuchar 

maravillosas melodías, estremecerte al escuchar la voz de la persona amada, sentir la 

suave brisa del mar en tu rostro y la oportunidad de soñar… 

 

- Lizeth Orozco López 
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Para el amigo imaginario que no veo y con el que no hablo desde nunca: 

  

Hoy es viernes 13, día de la mala suerte para las tradiciones y supersticiones de los yanquis, 

pero yo vivo y soy de chile, así que aquí, el día de la mala cueva cae el martes 13, y eso 

fue el mes pasado y ni me acordé… 

… y para el amor no hay una edad, pero yo no nací enamorado… 

… Me cansé de escribirle cartas y poemas a minas que ni me pescan, que cuando más me 

esmero y pasión y sentimiento le pongo a los mensajes, pareciera que fuera peor, será que 

no es tan preparado para eso, es demasiado para ellas ¿les daré mucha importancia? 

… soy un poeta, moriré siendo como soy, si no me quieren es cosa de las minas, no mía…  

… quién sabe si la vida tiene sentido, si es coherente, sí importa al final, si vamos a morir 

un día y en ese momento la muerte nos lo diga o no nos diga nada… 

… tal vez este en eso de ser feliz con las cosas más sencillas y no darle tantas vueltas a 

algo porque ya la vida trae varias, no complicarse siempre y vivir y punto y sin punto 

suspensivo. 

 

- Rudy Emilio Díaz Boroquez 
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Entre sístole y diástole 

Papá: 

 

Aquí las cosas han cambiado mucho. Aunque mamá sigue teniendo una sonrisa nueva 

cada día y mis hermanas aún juegan a que atrapan el sol, mi abrazo se queda a velarte a 

veces y por acá te extrañan; a mí en cambio me gusta imaginarte en racimos, entre las 

flores que te dejo los viernes antes de ir a cenar. Sin aviso, ciertas mañanas, te veo en el 

espejo… 

… Lo que salva esos días son las mariposas… Las veo reposando en mi mano y agradezco 

se queden conmigo porque me afirman que aún tengo néctar… 

… A pesar de lo escrito nunca he añorado ser mariposa. Extrañaría haber conocido tu risa 

y tu voz. Seguro me hubiera posado en la nariz de mamá cuando joven, y jugado con tus 

orejas, para morir entre sus manos... 

Los miércoles por la mañana me quedo en casa sola y siento el aire más pesado. No me 

imagino la vida sin ellas, papá. Sin mamá, sin sus ojos, sin Gigí, sin sus manos, sin Chanchi, 

sin su luz. Pero así tampoco imaginaba escribirte a diario, traerte en la cara, perderme. Y a 

pesar de eso papá, heme aquí, ¿cuántas cartas ya te he escrito?, ¿has sentido mis 

abrazos?, ¿huelen dulce mis flores?, ¿allá sueñas, papá, tú nos sueñas? 

… Creo aún que los años cambiarán tus raíces. Que después serás mi sonrisa. Que el 

miedo a ver como tengo más lunares me terminará por convertir en constelación. Que al 

final, cuando cierre los ojos, tendré la dicha de entender qué significa todo este alboroto de 

estar vivo. 

- Andrea Ortíz Rodríguez 
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Emiliano Zapata, Mor.    23/Feb/2015 

Querida Yoatzín:      

 

Ya tiene mucho que no hablamos, y aunque lo extraño, creo que nos ha hecho bien… 

… ¿Sigues viéndote con aquél chico que por accidente te presenté y por el cual se 

desencadenó nuestra partida mutua? ¿Lograste superar tu actitud que te trajo tanta 

problemática, pero que a la vez te hacía tan carismática y única? Ojalá y no… 

… "gracias a ti, empecé a vivir"...  

… quiero desearte que seas feliz, y que vivas con intensidad. 

 

 -Te quiere mucho, tu siempre amigo, Israel Paguagua Carrillo 
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Carta a Él 

 

… Sólo me recuerdo tropezar, caer y levantarme una y otra vez… ¿Por qué me equivoco 

tanto?... Me decepcioné demasiado del pasado que me alejé de ti, Dios mío… Hoy me rindo 

ante ti… …  

… Vivir es el momento en que puedo ver la alegría de mi hija correr con la sorpresa dibujada 

en su rostro al ver una flor cuando se caen sus delicados pétalos. Vivir es el recorrido de 

una gota de agua sobre mi ventana y su final casi inmediato. Vivir es sentir la protección y 

el amor de las personas que amo y me aman. Vivir es sentir la calidez de una sombra bajo 

un árbol en una tarde de verano. Vivir es que después de una enfermedad como el cáncer 

o de un accidente grave, las personas se recuperan con más fuerza, amor y fe. 

… Vivir es renacer después de la muerte y haber tenido contacto con él. Vivir es ver un cielo 

azul en un momento triste y doloroso en el alma cuando se entierra a un ser amado. Vivir 

es creer que se perdió todo y después resurgir de entre las cenizas. Vivir es poder abrazar 

a un hijo que estaba perdido, o al ser amado después de tanto tiempo sin verle. Vivir es 

ayudar al que se ha caído y dar algo de mí a quienes necesitan sin esperar nada a cambio. 

Vivir es salvar una vida. Vivir es tener fe a pesar de las religiones, políticas y catástrofes 

naturales. Vivir es creer que Tú existes en medio de un mundo tan contradictorio.  

 

- Perla Yuridia Ponce George 
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Querida Eimy 

 

… Puede sonar tonto redactar una epístola tan emotiva como ésta, a sabiendas de que no 

la recibirás, ni tarde, ni temprano.  

… Esta carta es particularmente especial entre todas; ¡Feliz cumpleaños, amiga!   

… Hoy en tu cumpleaños, es un día para estar felices, pero no deja de ser cruel no saber 

nada de ti y recordar el millón de cosas que no vivimos juntas. Pido a Dios encontrarte 

alguna vez pues siento que tenemos un ciclo inconcluso. Él sabe que día a día nos 

esforzamos por comprender el significado de estar vivos, unos lo logran y otros no; algunos 

en su búsqueda se autodestruyen creyendo falacias propias del mundo actual; otros más 

creen comprenderlo al adoptar las idiosincrasias heredadas; unos cuantos no se dejan 

convencer y van a investigarlo por su cuenta; pero otros más como yo, vivimos y ya. Algún 

día no muy lejano, durante la vejez, seremos capaces de descifrarlo y describirlo a través 

de lo vivido.   

 

- Flor Ruelas González. 
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Carta 7 

 

... Las venas reverberan como instrumento musical al recordarte, comienzan a hacer 

música con lo que me quedó, y tu polvo me arde en las cuencas para después salir en 

forma de perlas, formadas a tu imagen…  

He pensado en tu rostro desde que te fuiste: tus arrugas marcadas como la tierra que te 

extraña y ya no pudiste trabajar, el sol en tus ojos claros, la sonrisa sincera de oreja a oreja 

que hacía juego con el sombrero descolorido y deshilachado… 

Aprendí de los detalles que me pusiste, de esas pistas escondidas en las garras de un 

felino, en los ojos de un murciélago, en los oídos de las manzanas. Me hubiera gustado 

mostrarte (con toda humildad) todo lo que me regalaron tus pasos, aunque cansados, 

siempre ávidos de seguir un camino. A veces miro a las personas en la calle de la vida, con 

pasos  apresurados, sin cuidado. Tú ibas lento, siempre observando todos y cada uno de 

los lados del atardecer, con temores, pero sin retroceder. Todos te extrañamos tanto, 

Abuelo, diría que nos haces falta, pero sería irrespetuoso contigo mencionar “queremos 

más de ti”, sería seguir siendo un niño, aunque no puedes culparme. Sí Dios estuviera aquí, 

le preguntaría por qué te recogió tan pronto, 

El día en que te fuiste de mi vida un relámpago partió el pavimento. Rara vez en la ciudad 

se ve al cielo, y ese día inevitablemente tuve que hacerlo para mirarte a los ojos. 

Estar vivo es volar sin necesidad de alas, observar el suspiro de una mariposa, querer como 

tú me enseñaste. El significado de mi vida viene al saber que sirve para algo, aunque sea 

para tenerte en mi memoria, Lo único que le puedo decir a Dios es: Gracias por dejar un 

poco de polvo de ti… abuelo, dentro de mí. 

 

- Salvador Ángeles Herrera. 
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Mexicali, Baja California.  25 de febrero de 2015 

¡Hola, Papá!: Te pongo al tanto. 

 

… cada día es tan distinto a otro y al paso de los años todo ha cambiado… 

… te recuerdo y pienso en ti en ocasiones como si vivieras y estuvieras cerca, en otras, 

converso con Dios sobre nosotros y la vida que nos permitió disfrutar por un corto tiempo… 

… me mostré fuerte y jugando el rol de protección a mis hermanos como si no estuviera 

devastada; la verdad tú ya la has de saber, sufrí por tu ausencia terriblemente… hoy celebro 

tu vida, la honro y la tomo de ejemplo…. 

… es encontrar en la adversidad las herramientas para vivir… 

… en ella escribirás conforme desees, quedarán recuerdos únicos para celebrar y construir 

nuevas vidas, tal vez mejores. 

 

- María Elena Arámbula de la Torre. 
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… me atengo a verme reflejado en el pétalo de una flor, ni tan siquiera en la flor misma; 

verme reflejado en la hoja de un árbol, ni tan siquiera en el árbol; verme reflejado en una 

gota de agua, ni tan siquiera en la lluvia y muy lejos de imaginar que yo forme parte de su 

cauce ni mucho menos de la extensión grandiosa de los mares y océanos… 

… me identifico, aún metido en éste saco de carne y huesos, con lo valores más 

elevados, más excelso, porque yo, al igual que el resto de la creación, somos chispas 

divinas; somos en realidad una prolongación de Dios. 

J. Híades 

 

- Juan M. Galán Cavadas 
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Maestros: 

 

… ¡Ni viviendo tres veces le alcanza al hombre para descifrar todos los misterios que un 

par de ojos ofrecen! 

… hoy solo anhelo compartir el don de su mortalidad… 

 

- Juan Carlos Guerra Ríos. 
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Querida abuela: 

 

… Espero que esto se resuelva un día, y podamos convivir como en un pasado convivimos 

contigo…  

… Es despertar cada mañana sin saber que tendrás un día más para hacer lo mismo o algo 

diferente… es aprender de tus errores y desear seguir adelante, porque es lo que se hace 

cuando no se está seguro de cuánto se dure vivo.  

 

- Karla Aracely López Esquer 
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Querida Hillary Hepburn, 

 

… Siempre creí que con un sueño me alcanzaría para poder vivir… 

… Si Dios hizo tan real y tangente su sueño, ¿por qué nosotros no?... 

… la vida si está hecha de sueños rotos, sueños abandonados, sueños inalcanzables, 

pero al fin, todos sueños. Sueños que mantienen viva el alma y el espíritu. 

 

- Adriana Naibeth Rosales Luces 
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Para quien le importe leerla:  

 

Tengo 18 años de edad, pero aparento 13, mi vida es un asco… 

… voy en la preparatoria y soy una chica invisible… 

… hoy, 18 de febrero, me la pasé llorando toda la tarde… 

… estar vivo es arriesgarte a sufrir, arriesgarte a seguir lastimándote; … estoy enamorada 

de un chico… el cual me hace ver las cosas diferentes, pero cuando él se va, todo 

cambia,  

… me siento muy cansada, como alguien adulto… 

… mi corazón late, pero no me siento viva, mis ojos están cansados de tanto llorar, me 

siento muy vacía, ya no sé qué sentir… 

… intento sacar fuerzas de donde ya no las hay, una noche intente encajarme un cuchillo 

en el estómago y terminé aventándolo y llorando en el suelo, no sé hasta cuándo siga 

viva, hasta cuándo me la quite. Quien lea esto, por favor ayúdame, búscame y dame un 

abrazo, dime por qué tengo que seguir viva… espero que no me encuentres en mi funeral. 

Por favor ayúdame. 

 

- Mireya López Hernández 
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Febrero 25 de 2015. 

Querida hija mía, mi princesa: 

 

A pesar de que a diario nos vemos, nunca es tiempo suficiente…  

… sabrás que cada acto que llevamos a cabo tiene consecuencias no sólo para nosotros, 

sino para el mundo entero, y al pasar del tiempo comprenderás que hay amores que no 

cambiarías por nada a pesar de que la posibilidad de hacerlo represente un presente 

distinto.  

… Sé que no soy perfecta, pero te puedo asegurar que hago mi mejor esfuerzo día a día, 

y te juro que sin importar el tiempo ni la distancia o si muriera siempre estaría ahí para ti 

para acompañarte en este camino de vida que apenas inicias… Por siempre tu mejor 

amiga, confidente, amante eterna y madre, -Erika. 

 

- María Fernanda Medrano Martínez y Erika Martínez García 
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Hola:  

 

… aunque dudo de mis capacidades para tocar tu corazón con mis palabras… 

… te regalo un cálido abrazo, pues sé que te hace falta, porque aún si fueras el ser más 

amado del mundo, sé que albergas miedos, y el miedo engendra muchas cosas, ¿sabes?... 

… te sonara gracioso, pero creo que el miedo nos teme… 

… el bendito tiempo, siempre tentando un tiempo que no nos corresponde: hay días que 

acorrala y otros tantos se escapa… 

… crear una filosofía que respalde tus actos, defenderla y mantenerla, concebir un cielo de 

sueños, propósitos o lo que sea para hacer esta vida más interesante; haberlos cumplido, 

haberlo intentado, haber fracasado, luchar con fantasmas, tentar la locura, tener fe en dios 

y, ¿por qué no?, también perderla,  

… si tuviera que definirlo en una palabra seria: "descubrir"… 

 

- Guillermo de Jesús Mora Toga 
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Durango, 26 de febrero de 2015 

Querido Don Ramón: 

 

… aunque las cosas no resulten a la primera, siempre hay que intentarlo de nuevo, si en 

verdad queremos una vida mejor… 

… vivir es una experiencia y somos libres de hacer lo que queramos con ella…  

… Sin más que decir, me despido y espero muy pronto darme tiempo para sentarme en el 

sillón y verlo en la televisión, para recordarlo siempre, hasta el día que lo pueda ver cara a 

cara. 

 

- Héctor Yitzac Núñez Núñez 

 

 

  



107 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aló Dani, ¿qué más?  

 

… aquí, la costa yucateca anda de fiesta y tenemos libre el lunes y el martes de carnaval…  

… tengo tiempito libre para hacer un esfuerzo y meterme en tus recuerdos...  

… a la espera de que mi mala suerte me siga sorprendiendo de lo contrario… 

… a Teotihuacan y a ti les conocí el mismo día, ambas almas vivas... ¿Es ingratitud la 

imposibilidad de recordar nuestro segundo o tercer encuentro?  

… ¿Falta decir que te extraño países enteros? Cuídate mucho colombianita, me disculpo 

por ser el peor de los parceros mexicanos y estar olvidando todo tu léxico tropical, así que 

donde no le entiendas, pon mejor un “te quiero”...     

 

- José Tránsito Ceballos Centeno.   
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Prima querida, 

 

… han pasado más de 25 años que no te veo, que no siento tu cariño, que no siento tus 

abrazos, ni tus consejos…  

… Me duele que aquellos dáas no se puedan repetir... ¿Pero pues, a quien engañamos? 

… tu madre me prohibió verte, desde entonces te envío cartas. Espero las leas, aunque 

nunca me contestes… 

… muchas personas no tienen la suerte de vivirla o la pierden muy pronto... Tú, por suerte, 

¡sigues aquí!  

… le daría las gracias por no olvidarse de despertarme cada mañana y poder terminar un 

año más de esta increíble vida. 

 

- Mariana Arenas León 
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¡Qué onda, amigo! ¿Sabes?,  

 

Encontré uno de esos “timbres postales al cielo” de los que habla Gloria…  

… Quizá nunca te aconsejé lo correcto, y me siento culpable, porque pienso ahora que mi 

obligación como amigo no era animarte para continuar en ese trabajo que terminó 

costándote la vida, mi obligación era decirte que hicieras lo que de verdad querías, 

mandarlo al carajo… perdóname. 

… tu mamá visita a diario el cementerio, no he podido hablar con ella y compartirle lo que 

pienso: que no estás ahí, que ahora para encontrarse contigo sólo le basta mirar al 

rededor, porque no eres ya más carne, ni tierra, sino naturaleza viva, sonido en el viento, 

luz en una luciérnaga, agua de río y neblina en el campo… No sigo, que si algo no te 

gustaba eran la cursilería y sus derivados… 

… Reconocer el miedo que nos paraliza y sentir amor... Significa estar en medio de una 

transición antes de formar parte del todo. 

 

- Asunción Antonio Pacheco Zárate 
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Muy querida Yo deprimida: 

 

Por extraño que parezca, quiero decirte que me da mucho gusto no saber nada de ti…  

… estar viva tiene razón de ser por cosas tan simples como: el pan recién horneado, el 

aroma del café, las películas que veo una y otra vez, las nubes caprichosas y efímeras, la 

risa de un bebé; pequeños places que le dan sentido a la existencia. Tú, con ese sufrimiento 

que te desgarra las entrañas y ciega tus sentidos, no puedes ver la belleza de los cerezos 

cuando florecen. Estás tan ensimismada en tu dolor, en tus fervientes deseos de dejar este 

mundo, que ni siquiera escuchas el canto de los quetzales. Sé que en tu letargo las horas 

son largas y duelen. Duele que el tiempo pase despacio… 

… que la lluvia me bese la cara…  

… Sé que tienes sed de muerte, mientras que yo tengo hambre de vida… Sé que buscas 

… Eres mi gemela malvada, dispuesta a destruirme… 

… Somos aroma de gardenias, colores de pavo real, sabor a manzana verde.  

… Te pido que no me juzgues por querer quedarme a intentar vivir por las dos.  Será un 

placer no volver a saber jamás nada de ti. 

… Dios es tan grande e inexplicable como el aleteo de un colibrí… 

 

- Gloria G. Fons 
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San Luis Potosí, .S.L.P, Al 27 de Febrero 2015 

¿Cómo han estado abuelitos?, 

 

… la vida es un enigma… llena de intensidad. La vida es tan relativa y tan suspicaz… 

… solo somos un puñado de gente que se enamora de otra gente… nacimos para vivir y … 

he aprendido talentos que no sabía que tenía… y estoy agradecido… 

… es poder cantar y reír, hacer de tu vida una obra de arte… 

 

- Raúl Ramírez López 
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Querido Logan: 

 

Espero que sigas aquí para cuando leas esta carta. Si no, tendré que encontrar el fax del 

cielo, o tal vez tengan Wi-Fi, no lo sé…  

…uno no sabe lo que es estar vivo hasta que empieza a vivir...  

… También se vive en infinitos que duran tan solo segundos…  

… (y) la hermosura de la muerte, porque muchas veces es la última cosa que nos hace 

valorar la vida. En fin. Te quiero así lo dudes. Te extraño así me odies. Vive todo lo que 

puedas de la forma en que quieras. Ya viviste los límites, ahora ve más allá de ellos. Sé 

que te volveré a ver. Aquí o allá. Y realmente espero tener algo bueno qué decir. 

Hasta luego, Logan. 

- Atte: Harper.   

 

(Carta de Yenifer Iglesias Pacheco) 
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Ciudad de México, 25 septiembre 2014 

Mi nena, Lola, tengo tanto que contarte:  

 

Por fin pude sacar esa ira contenida...  

Gracias… por esa conexión mágica entre nosotras, por ser mi cómplice, mi nena, mi Lolis, 

mi yo proyectado en ti y tú con tu música extraña, tus estados de ánimo, tus juegos de rol, 

tu ropa negra y tu alma pura, tu humor tan ácido y tan parecido al mío. Por rescatar a tantos 

animalitos abandonados a su suerte. 

… Gracias por el suave aleteo de tus alas sobre mis mejillas que me reconfortan cuando 

no puedo dormir… 

… Ay, mi nena, espero te guste la carta, pese a que nunca recibiré una tuya. La depositaré 

bajo la pequeña caracola, junto a los nardos y a la cruz para que el viento no se la lleve. 

 

- Alejandra González Martínez 
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Sra. Paula Zavala Fraga: 

 

… aun cuando hemos estado enfermos y hemos tenido problemas seguimos de pie, tal 

como usted no lo enseñó… 

… y no pasa un día sin que usted esté presente en el pensamiento de alguno de nosotros 

… tengo muchos planes en mente y usted siempre es mi motor para querer llevarlos a 

cabo…  

… y le pido disculpas por aquella vez que le respondí, pues antes que se fuera no tuve la 

oportunidad de decirle que lo lamentaba y que sin duda me dolía haberlo hecho, la amo y 

espero que me llegue a ver convertido en lo que usted quería y sabia era lo mejor para mí… 

… mi herramienta de trabajo con la cual puedo disfrutar de las cosas vanas materiales y 

espirituales… 

… es no detenerte… y gozar el rayo que ilumina los ojos de la persona que amas para 

poder sonreír despejamente. 

… correr cuando llueve o alimentar a mis conejos… 

 

- David Margarito Gallegos Salazar 
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Mi Elenita: 

 

… gracias por esa promesa que me robó hasta el corazón, gracias por abrirme los ojos con 

esa palabra que me encargaste… 

… Vivir es saber voltear a tu alrededor, es el saber tener a flor de piel, todas las pupilas… 

… mi vida es como una raíz que va creciendo… la cual se alimenta de todos esos momentos 

reproducidos por el vivir… 

… Estar vivo es como un embrión que es fecundado por mí… es cuando te permite ser 

como un padre de tu vida… 

 

- David Fragoso de la Rosa 
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Hey, hola. 

 

… Eres la peor persona y sufres por tu propia miseria… 

… deja de envidiar al rico… 

… deja que las cosas sucedan… 

… piensa más en tus amigos en vez de pensar por ellos 

… deja de pensar que el creador controla tu vida, ya que él no decide por ti. Él está para 

escucharnos, como tú lo haces conmigo. Vive y ama tu presente porque es lo único que 

merece existir. 

 

- Tu futuro 

 

(Carta de David Gurrola Rocha) 
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 ¿Qué significa estar vivo? 

 

… unas decían “es poder comer mucho”, “es tener el derecho a hacer cosas en este 

mundo”… 

… vivir significa ayudar a las personas. Soy médico y de eso vivo prácticamente… 

… significa un reto donde habrá altas y bajas...  

 

- Maximiliano Juárez Sánchez 
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Para ti: 

 

… me dejé llevar y ahora trato de recuperarme. Es difícil mantenerse de pie cuando todo a 

nuestro alrededor nos demanda estar de rodillas; y yo, por un instante, cedí. 

… Como un niño que olvida sus juguetes en el parque y regresa para buscarlos, pero ya no 

están allí… la vida se volvió insípida y los colores se desvanecieron en mis pupilas. 

… Porque somos uno…  

 

- María Mercedes Machado Riveira 
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Querida Kamala:     

 

… desgraciadamente no podemos defendernos… y queda ese vacío en el alma y en el 

corazón…  

… No puedo permanecer estoico e inerme a seres que son un lastre para nuestra 

sociedad… 

… No vuelvas por lo pronto… 

… vivir es el tomar un buen café por la mañana en Manizales, observando la Basílica 

metropolitana; o beber un buen vino por la noche a orillas del Paseo Santa Lucia; vivir es 

comer un matzah en el medio oriente o un hotdog en Panamá; vivir es ver el amanecer en 

Los Cabos y el anochecer entre las montañas de las Rocallosas; vivir es saber el hedor de 

la brisa del Lago Lemán, es sentir el bamboleo y el mareo de la olas en el mar… 

… ¿Qué le diría?... Gracias. Thank you. Merci. Metétera-ba. Arigatou. Tuda. Dankon. 

 

- Ángel Ariel Mendoza Suchil 
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Hola, viejo amigo, 

 

… con el que deje de compartir vivencias y gozos por razones que hoy mismo no 

comprendo…  

… ¿Recuerdas aquello que jure realizar sin importar los grilletes del pensamiento, los topes 

invisibles y las paredes de alguien más? Pues te decepcionara escuchar que aún no lo he 

logrado, pero no rías tanto que ya he recorrido la mitad del tramo con mi perseverancia y 

las armas que me otorgo mi familia… 

… es el gozo que se tiene cuando realizas lo más simple y te sientes completo, cuando un 

abrazo te hace el día mejor de lo que ya era… 

… ¿Por qué estamos programados para medio funcionar si podemos hacerlo 

completamente con solo darnos la oportunidad de ser felices?  

 

- Samuel Arzola 
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Mi siempre amada hermana: 

 

En aquel tiempo no anhelaba respirar profundamente, llenarme de energía, moverme con 

velocidad y sentir todos los cambios que sucedían alrededor de mí. No apreciaba pasar las 

horas con el detalle que existe en cada una, esa cadena de segundos que se asemejan a 

una camino que debemos recorrer con fuertes pisadas, porque entre más fuertes sean, 

sentiremos el peso de la vida en un grado tal que será placentero.  

El día que te marchaste vi todo eso que no pude ver cuando estabas aquí… 

…me rehúso a creer que la muerte sea capaz de ahogar esa enorme luz con la que 

naciste…  

… estar viva es estar aquí con un motivo grande, de hacer todo con amor, de agradecer 

cada cuerpo que nos toca y ver aquello que aman los demás, y respetarlo…  

Espero volver a verte pronto. 

 

- Araceli Baez Huerta 
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Ciudad de México, México, 25 de Agosto de 1876 

Querido Dorian Gray:  

 

… Aquí la vida es sencilla… 

… Gracias a tu influencia, le he enseñado a mi pequeña muchas melodías de Chopin... 

… estar vivo es la oportunidad que tenemos para disfrutar a las personas que más 

queremos… es descubrir nuevas experiencias cada día. Disfrutar de un sueño duradero 

lleno de cosas buenas y malas, de una ilusión… 

… ¿qué me respondería? Tal vez diría que vivir es lo que cada humano quiere que sea  

 

- Charlotte Birdwhistle  

 

(Carta de Fátima Peñafiel Hernández) 
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A ti, que has recorrido tanto conmigo, 

 

… No es mentira, ni poesía, el decir que tú me iluminas… 

… que nos ilusionamos con lo que encontramos… 

que nos dejamos empapar y aprendemos de todo ello, que no arrastramos ideales ajenos 

ni malvendemos los nuestros; que, aun sin certezas, nuestra palabra está cargada de 

voluntad... 

 

- Emilio Macanás Martínez 
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… después de estar mucho tiempo con una persona acabas teniendo una cierta 

dependencia a ella, te guste o no… 

… Extraño mi propia risa, la que me salía desde lo más profundo… Hoy no siento nada, no 

estoy triste, no estoy feliz, solo estoy. 

… Asombrarte cada segundo del segundo que pasó y del minuto que pasará y se quedará 

en ese pasado que nunca volverá… 

.. de lo absurdo que es morir. 

 

- Anel Alejandra Meza Salazar 
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Queridos hijos míos, Hugo y Fernando, 

 

… el universo me cobra el préstamo con recargos, cual banco mexicano, y ya casi me 

embarga la vida… 

… Cuando lean esta carta, les pido escuchen mi voz llena de amor por ustedes, en cada 

línea y que mi muerte no los llene de tristeza: es una norma común del que viene a la tierra 

y el tiempo se lo lleva eternamente 

… dijiste que estar vivo era igual a comer un helado de chocolate, por el dulce placer que 

provoca mientras lo tienes en la boca y lo efímero de su disfrute… 

… estar vivo significa amar a tus hijos hasta los huesos, sintiendo en el exquisito frio  

… y gritar al universo que para mí, ustedes son lo más importante e inmenso que la vida 

me ha dado, y decir fuerte y bajito “¡Siempre los he amado!”… 

 

- Rosalía Nallelí Pérez Estrada 

 

Pd. No olviden cerrar los botes de helado cuando los ponen en el refrigerador para que éste 

conserve sus propiedades. 
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De nuevo yo, otra vez yo, la misma muchacha que tuvo el valor de enfrentar la mirada de 

todos para preguntarte algo simple y entablar algo más que una conversación. 

Son tantas las semanas sin vernos, y no por darnos el gusto del espacio mutuo, sino porque 

es una obligación el estar así. Tú por allá y yo todavía sigo aquí, mas no sigo siendo la 

misma persona que conociste.  

… Voy a ser franca y directa ya que es parte y producto de mi paulatino cambio. 

Anteriormente anduve con insinuaciones, suposiciones y rodeos, sobretodo puse como 

ficha de juego al orgullo, cosa que me hizo perder valiosos momentos. Y todo se relaciona 

a ti. Confieso que me enamoré de ti. 

... Te quise. Aún te conservo en mí, pero como una parte fundamental de lo que me motivó 

a hacer lo que ahora soy… 

… es intentar nuevas cosas independientemente de la edad, es hacer lo que nos 

apasiona…es aprender y no detenerse, es saber que la felicidad es efímera, es creer en lo 

que quieras o no, pero siempre creyendo en uno mismo, es estar consciente de que un día 

partiremos de este mundo terrenal y que no habrá marcha atrás. 

 

- Eugenia Carolina Diguero Cerecedo 
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Joshua Cervantes Bustamante: 

 

… el alma la tengo tranquila, lo poco de duermo lo hago en paz.  

… he encontrado personas a las que hozaría en comparar con ángeles, hombres y mujeres 

que después de tu abandono me tendieron la mano y sin ningún precio me ayudaron a 

ponerme de pie.  

… Cada triunfo te lo dedico, cada derrota nos hará más fuertes.  

… Donde quiera que te encuentres sabes que te extraño y que desearía amarte como tú 

me amaste. 

 

- Mónica Natalia Sánchez Almereya 
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Con mucho cariño, para mis queridas e inolvidables amigas: 

 

… me parece estar nuevamente en nuestra querida escuela, nuestro hogar por cuatro años, 

donde aprendimos a ser autónomas, solidarias, a vivir como una gran familia… 

… ¡cómo olvidar tantas vivencias que me hacen pensar que tal vez esos fueron los mejores 

años de nuestra vida!... 

… contamos con la guía de muchas personas que permanecen ligados a nuestra memoria 

colectiva… Sentíamos su presencia y a veces los tratábamos con irreverencia, más tarde 

con nostalgia y finalmente con reconocimiento y respeto al darnos cuenta del tremendo rol 

que en su momento jugaron en nuestro desarrollo. Muchos de ellos ya partieron a un 

merecido descanso, pero dejaron en nosotras su legado, legado que nos obliga a 

recordarlos. ¡Recordar es volver a vivir! 

… ser una persona segura, que sabe lo que quiere y lo que tiene que hacer para lograrlo, 

que paga su colegiatura a la vida y agradece lo que la vida le devuelve con creces. 

… Vibrar cada amanecer, por ser bendecida con un día más de vida, para hacer lo que más 

me gusta… 

… amar y que me amen, ser congruente con lo que pienso, digo y hago, pero, sobre todo, 

disfrutar plenamente cada instante de mi vida. 

 

- Fernanda Trinidad Jiménez Mendieta. 
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Estimado Prof. Héctor Martínez Ruiz, 

 

… Creo que una existencia no alcanza para descubrir los secretos que la vida esconde. 

Usted nos enseñó a no ver “blanco y negro”, sino que todo tiene un coctel de colores 

conocidos y por conocer… 

… Estar vivo es cumplir mis objetivos….  

… Vivir es disfrutar… 

… esos momentos donde sentimos que caemos son los instantes donde se forma el 

carácter. 

… Por último, daría gracias por darle un significado a lo que nos rodea. 

 

- Alexis Rodríguez Mejía 
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Tres meses, 

 

… he recorrido con la memoria una línea del tiempo desde el momento en que partí hasta 

ahora, y a pesar de que hay muchas cosas que extraño, principalmente extraño a las 

personas, y a una en especial… a ti.  

… Recuerdo cuando te dije que cuando finalizara mis estudios regresaría a la ciudad, pero 

sabes, cuando viajé a Europa es como si hubiera conocido otro mundo…  

… Sé que tanto tus planes como los míos han cambiado y que probablemente nuestros 

caminos quizás ya no se vuelvan a juntar y si eso pasa, solo quiero hacerte saber que, a 

pesar del tiempo y la distancia, siempre has estado en mi mente y corazón… 

… Esta vida me ha demostrado que tengo fecha de caducidad y que, gracias a esa fecha, 

debo abrazar, reír, llorar, etc… 

… nada es eterno, pero quiero que en mi mente habiten esos recuerdos… algunos que me 

saquen una sonrisa y otros, que me recuerden el camino… 

… Solo te quiero decir que cuando llegues a esta vida toques, huelas, sientas, veas y oigas, 

todo lo que se cruce en tu camino y que te quedes con las cosas que más te gustaron, 

habrá muchas que te hagan sentir incómodo o mal, pero esas, déjalas que sigan, no las 

cojas…  

... sale el sol, se mete y ves la luna, y después vuelve a salir el sol: todo lo que pasa en ese 

transcurso se llama vida. 

 

- Eunice Nazul López Lutrillo 
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Para: mi sintética consciencia: 

 

… porqué otra razón te escribiría esta carta, ¿tal vez para decirte que no he encontrado el 

amor y la felicidad?… Algún poseído por el insomnio… 

 

- Axel Edgardo Zatarain Gámez 
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Señorita Victoria: 

 

… Nunca había podido yo imaginarla con lágrimas en su rostro. Su espalda siempre erguida 

y el cuello levantado no lo permiten, pero hace días las vi. Era yo partícipe de su dolor, y a 

la vez un cobarde. Nada dije, pero durante estos días he pensado en las palabras para este 

momento, para esta carta. 

Las palabras son indómitas y no deberían ir más allá del instante en que son pensadas:  

… vea todas esas personas cómo entran y salen de la casa, en un gesto de agradecimiento 

por su abuelo o en señal de duelo compartido…  

… Usted, señorita Victoria, es la trascendencia de su abuelito... 

… ¿Para qué se ama? Para sembrarse en el corazón de los demás y vivir a través de un 

gesto propio de bondad replicado. 

Espero que mis palabras algo en usted hayan sembrado. 

Con amor, 

  

- Mario Santos Bretón 
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Jimena, 

 

… Sabes que el día a día me cansa, me agobian las preguntas y no dispongo de más de 

unas pocas horas por la noche para responderlas… 

… Vivir como individuo no es más que ser un grano de arena en la playa: si el viento se 

lleva uno, nada pasa; si desaparecen todos, entonces deja de haber playa. Y si vivir es sólo 

esto, ¿por qué me duele tanto hoy existir? 

 

- Pedro Fabián Cabrera Ramírez 
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Hola abuelo,  

 

… Hay días duros, llenos de preguntas y sentimientos devastadores, situación que me 

parece fundamental para apreciar lo que considero bueno, aprender de ello y mejorar; pero 

no es fácil, me haces falta…  

… un poco de sátira por la búsqueda incansable de reconocimiento y de dejar huella en 

esta vida. Estar vivo resulta una experiencia inenarrable… 

 

- Alfredo González Suárez 

 

 

  



135 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querida Alicia, 

 

… me pregunto con frecuencia que ha sido de ti. Cada día figuras en mis pensamientos a 

la hora de levantarme y mi último pensamiento antes de acostarme eres tú.  

… Es una combinación infinita de colores que contrastan y que amas… Es algo que se 

intensifica por dentro y bien te puede sacar lágrimas por sentimientos contrarios… 

… Expectativas, sentimientos, misiones a las cuales nos encomendamos para ser parte de 

ese inevitable devenir… 

Transcurre lento, y en un descuido, pasa en un suspiro. No espera, exige. No presiona, 

prolonga. Se extiende, se transmite, te enseña,  te lleva a descubrirla. No es egoísta, te da 

caminos. Se termina y a la vez no tiene límites. 

 

- Susana Lorena Contreras Sánchez 
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Hola: 

 

… lo primero que se me ocurrió fue que tal vez la respuesta estaba en el cielo… 

… imaginé que tal vez vivimos para explotar nuestros cinco sentidos al máximo… 

… estar vivo significa encontrar una razón para estarlo… 

… Ten en cuenta que el  chiste es encontrarle, no buscarle. Porque cuando buscas, solo 

quieres una cosa específica, y cuando encuentras aparecen muchas cosas en tu camino. 

 

- Dominic Lilian Bermúdez Castillo 
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Para la mejor persona en mi vida 

 

“Me encantaría tenerte conmigo para siempre”, te dije un día. … y ahora solo desearía que 

me abrazaras con ese amor que solo tú me tenías; quisiera entrar a tu casa y verte ahí 

sentada en tu silla como siempre, hablarte y que me respondieras. 

… Recuerdo mucho que cada día de las madres y en tu cumpleaños, te regalaba esos 

chocolates que te encantaban, pero siempre olvidaba decirte lo más importante, palabras 

que me arrepiento tanto no haberlas pronunciado para ti… 

… “El tiempo y la paciencia toda lo curan, el amor y la comprensión todo lo sanan. Ama con 

paciencia y date el tiempo… darle resignación a tu corazón”. Me costó mucho entender 

esto, pero afortunadamente sé que ahora estas en un mejor lugar. 

… una luchadora que peleó contra las adversidades hasta el último minuto…  

 

- Rodrigo Marcial Alvarez 
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Querido Dakota. 

 

… desde entonces volví a sentirme estúpido, necesitaba tus consuelos, el equilibrio que, 

desde pequeños, hemos estado controlando. Ellos trataban de convencerme de que tú 

mereces mi cuerpo. ¿Crees que puedes hacer un mejor trabajo? 

… estoy tratando de vivir de instantes… 

 

- Alexis Geovany Hernández Ceja   
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Mi vida comienza con mis primeros recuerdos… ¿Qué tan satisfecha fue mi primera 

relación?, ¿qué tan triste puede ser una lagrima?... 

… mi vida no trata solo de recuerdos, si no con quién los construyo.  

… la única conexión en la que puedo interactuar con mi vida, y con la de otras personas, 

es mi cuerpo, quizá el cuerpo sea lo más preciado dentro de mi vida. 

 

- Alejandro Ibáñez Cervantes 
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Con vida, 

 

… Aquí aprendes algo nuevo cada día, y te hace ser más fuerte cada segundo... Debo 

confesar que he sentido la mayor de las alegrías, pero también la mayor de las tristezas... 

A veces tienes el sentimiento de estar varado en un lugar en el cual no sabes en dónde 

estás, ni a dónde vas…  

… Entiendes que el amor no lo encuentras durmiendo con alguien, sino despertando con 

ese alguien... 

Me siento con la mejor de las suertes de estar aquí... Por haber sentido lo más devastador 

y lo más placentero… Por eso amo estar vivo... Porque es la única manera de sentirme con 

vida… 

 

- Marina Guadalupe Lozano Cruz 
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…  solo soy un hombre nativo, sembrador de jazmín blanco, caléndulas e ideas…  

… Me cuestionaba ¿qué unidades tiene el amor?  

… Por las noches encendía una vela para tratar de olvidarte, y la vela se consumía sin surtir 

efecto en mí.  

Linda joven, ¿si me ando descalzo o con huaraches, aún así me amarás?... necesito que 

me muestres el camino, la acequia para llegar a tu corazón. Solo soy un indio huichol y tú, 

tan bruja belga.  

… ¿Es la vida la obra de un creador o nosotros los inventores de una salvación?  

 

- Arturo Joshué Toral Noriega 
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DIOS ES CARIDAD 
Hola, Padre José Luis,  

 

… te cuento que cada uno es tan especial y hermoso. Son de mamá soltera, todos de 

diferentes estados, cada uno con diferente historia… son muy cariñosos, algunos apenas 

están aprendiendo a caminar. Si los vieras, ¡qué tan graciosos se ven caminando¡, sus 

padres se pierden de mucho porque no ven cómo van creciendo sus hijos,  

… en cada sonrisa de ellos veo la sonrisa de Dios… vale la pena gastar mi vida por cada 

uno de ellos… 

… Cada paso que doy es un darse por el más pobre, siempre trabajando con obediencia y 

alegría…  

… cada día trato de regalar una sonrisa a los que encuentro en mi camino. Me alegro 

cuando salgo a paseo y veo el mar inmenso, es una obra de Dios, veo los campos de 

Baja California, en partes secos y en partes verdes. Cada uno tiene su belleza… y paso las 

horas en la naturaleza… la lluvia que azota en mi ventana. 

… el trabajo con los niños es muy cansado y ellas han dado su vida por ellos. 

… Es una oportunidad de valorar la vida cada día, porque Dios nos la presta una sola vez, 

hay que disfrutándola a lo máximo porque la vida es hermosa y un Don de Dios, estar viva 

es para dar Amor a los que quiero y ayudarlos. Te mando un fuerte abrazo y bendiciones… 

 

- Juanita Cuatzo Montes  

HERMANA DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS. 
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Amada Vida: 

 

… lo que no tenía claro era cómo empezar… son historias que se tatúan en el alma y ahí 

se quedan… vi cómo se fue apareciendo poco a poco el sol y pensé en que era el primer 

amanecer de mi vida en que ya no estaría mi madre, la persona que más me amaba en 

este mundo, la mejor consejera, la que sabía muchos de mis secretos y siempre tenía las 

palabras sabias porque provenían del amor de mamá. 

… Y un día vivimos la etapa más difícil de nuestras vidas, verla en una cama de hospital a 

punto de irse de esta vida; nos partía el alma, pero también fortalecimos el amor que nos 

inculcó y que no te das cuenta qué tan arraigado está en las entrañas… 

… hoy estás en la comodidad de un techo, disfrutando de un té, un café o una rica cena 

caliente y al día siguiente estas solo mirando pasar las horas, el día y la noche como uno 

solo, a través de una ventana de hospital, queriendo salir corriendo con tu paciente sano, y 

la sola idea de pensar que eso no podría suceder, te rompe el corazón, el alma, y es como 

traspasar a la otra dimensión donde no existen los cuentos de hadas, donde tienes que 

estar parado en una realidad alterna pero cierta, donde las mancillas del reloj marcan 

cualquier hora, y no importa cuál porque no da sueño, no da cansancio, solo quieres abrazar 

a tu ser amado y respirar su olor para no olvidarlos y retribuir en algo el amor infinito que te 

tuvo… 

… respetar y amar nuestro cuerpo, porque es el templo maravilloso donde habita nuestra 

inteligencia y nuestras emociones, herramientas para vivir una vida plena.  

 

- Patricia Morales. 
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Querido Mundo, 

 

De nueva cuenta estamos en esa época del año en que con especial fuerza un torbellino 

de recuerdos tuyos aturde mi mente… En aquellos días nuestra querida prima Ceci, con 

conocimiento de causa, me alertó: estos momentos no son fáciles, pero lo más difícil está 

por venir. A saber, sería sólo pasando el barullo de los servicios fúnebres que realmente 

empezaríamos a saber lo que será vivir sin ti...  

… Es mi impresión que una bendición (¿O tal vez una maldición?) de llevar una vida 

personal relativamente solitaria como la mía, es que… facilita poder dedicar tiempo (o 

dificulta evadir, según sea el caso) a lo que estoy seguro son inquietudes universales: 

¿Qué es “vivir”?, ¿Se puede “estar muerto en vida”?, ¿Es posible “seguir vivo después de 

morir”?... 

… parece ser que vivimos en un mundo para fines prácticos, totalmente indiferente, que 

no se perturbó en absoluto cuando empezamos a existir, y lo mismo va a ocurrir cuando 

dejemos de existir… si bien desde un punto de vista científico el universo no parece tener 

ningún sentido, nosotros le podemos dar uno por la manera en que vivimos, amándonos 

mutuamente, aprendiendo cosas sobre la Naturaleza, y creando obras de arte… 

… éste es justamente el significado principal de estar vivo: mantener vivos, de una forma 

u otra, a todos mis seres queridos, entre quienes tú ocupas un lugar muy especial. 

 

- Migue. 


